
CORS I   F I T

 GR ATUI T I

1 3  -  14  
MAGGIO

SALA 1

10:00 - 10:30 STEP TONE  

PAULO

10:30 - 11:00 STEP COREO   

PAULO

11:00 - 11:30 GAG 

PAULO

11:45 - 12:30 JUMPING 

FITNESS  

FEDERICA

12:30 - 13:15 ZUMBA  

MONICA

15:00 - 15:30 POWERYOGA 

VITTORIO

15:30 - 16:00 ZUMBA 

MONICA

16:15 - 16:45 PILATES 

LISA

17:00 - 17:30 STEP TONE  

FEDERICA

17:30 - 18:15 JUMPING 

FITNESS  

FEDERICA

SALA 2

11:45 - 12:15 STRETCHING  

PAULO

15:30 - 16:00 TRX  

FELIX

17:00 - 17:30 MILITARY FIT

IVAN

SPINNING

11:30 - 12:00 SPINNING  

EMANUELA

16:15 - 16:45 SPINNING  

FELIX

PISCINA

11:00 - 11:30 AQUATONIC 

MONICA

11:30 - 12:00 HYDROBIKE

MONICA

12:00 - 12:30 HYDROBIKE 

MONICA

16:00 - 16:30 AQUACIRCUIT  

MONICA

16:30 - 17:00 HYDROBIKE  

MONICA

17:15  - 17:45 AQUAGYM  

MONICA

NUOTO

Dalle 9.00 alle 12.00 

lezioni aperte corsi 

baby 3-5 anni

ragazzi 6-11 anni

Dalle 15.00 alle 18.00 

lezioni aperte corsi 

baby 3-5 anni

ragazzi 6-11 anni 

teenager 12-15 anni

adulti dai 16 anni 

e nuoto sincronizzato
1 3
05

SALA 1

10:00 - 10:30 NEW AEROBIC 

REVIVAL  DAVIDE

10:30 - 11:00 STEP 

COREOGRAPHY DAVIDE

11:15 - 11:45 POWERYOGA 

MARTINA

12:00 - 12:30 MOVERO 

NOEMI

12:30 - 13:00 PILATES 

FEDERICA

SALA 2

16:30 - 17:00 TRX 

FELIX

SPINNING

15:30 - 16:00 SPINNING 

FELIX

PISCINA

15:30 - 16:00 AQUAGYM 

MARCO

16:00 - 16:30 AQUACIRCUIT 

MARCO

16:30 - 17:15 AQUAZUMBA 

NOEMI

NUOTO

Dalle 9.00 alle 12.00 

lezioni aperte corsi 

baby 3-5 anni

ragazzi 6-11 anni

Dalle 15.00 alle 18.00 

lezioni aperte corsi 

baby 3-5 anni

ragazzi 6-11 anni 

teenager 12-15 anni

adulti dai 16 anni 

14
05

A N T E P R I M A

theGreatNightGala
U N  N U O V O  E V E N T O  S P E T T A C O L A R E  F I R M A T O  S P O R T I N G

w w w . s p o r t i n g m i l a n o 3 . i t
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