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HEALTH & LIFESTYLE SPDRTING HILANO 3 SPORTlNG MILANO .
QUADRIMESTRI 2023/2024 HEALTH & LIFESTYLE HEALTH & LIFESTYLE

Inizio I quadrimestre 18 settembre 2023
Fine I quadrimestre 27 geannio 2024
Inizio II quadrimestre 29 gennaio 2024
Fine II quadrimestre 7 giugno 2024

SOSPENSIONI PER FESTIVITA'

1 novembre 2023
8 e 9 dicembre 2023
dal 23 dicembre al 7 gennaio 2024
16 e 17 febbraio 2024

dal 28 Marzo al 2 Aprile 2024 ' L'QOQUQ \6 ‘Faﬂ'a d@”&
dal 25 al 27 Aprile 2024 . .
1 maggio 2024 stessa sostonza di cul

sono fofi 1 sogn...”

2 diugno 2024

SCUOLA NUOTO

La nostra scuola nuoto federale Anonimo-
organizza corsi per bambini a partire
dai 20 mesi d'eta, ragazzi, teenager e SPORTING MILANO 3
adulti. Piazza Marco Polo snc

20070 Basiglio (MI
I corsisti, divisi in base a 4 livelli in g ( . )I di
base alle capacita, sono costantemente Resp. area nuoto: Juri lodice

seguiti da istruttori abilitati dalla Direttore tecnico - sportivo _
Federazione Italiana Nuoto ed ex atleti. 2023 2024

Q. 02 8965291

Prima dell'iscrizione al corso & sempre

possibile effettuare una lezione di 392 13,6874,8 . QQ ~~“
prova prenotando telefonicamente o £ nuOto@Spor_tlngn}llan03_-1t r’
tramite mail. @ www.sportingmilanos.it ®

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO



CORSO GESTANTI - 30'

5 lezioni: € 116,00 / € 158.00*
10 lezioni: € 196,00 / € 274.00*

CORSO NEONATALE 0/24 MESI -30' 5 lezioni: € 175,00 / € 270.00"

Lunedi ore 18.00 - Domenica ore 10.30 10 lezioni: € 330,00 / € 510.00*
Monosettimanale quadrimestrale: € 340,00 / € 425,00* 20 lezioni : € 615.00 / € 930.00*
Monosettimanale annuale: € 655,00 / € 825,00*

CORSO BABY 3/5 ANNI - 30'

Lunedi mercoledi e giovedi ore 16.30 - 17.00 - 17.30
Martedi ore 16.30

Venerdi ore 16.30 - 17.00

Sabato ore 9.30 - 10.00 - 10.30 - 11.00 - 11.30 - 15.30
Domenica ore 10.00

Monosettimanale quadrimestrale: € 235,00 /€ 270,00 N>V IR iR YNREW-NM M
Monosettimanale annuale: € 390,00 / € 545,00* 5 lezioni: € 185.00
Bisettimanale quadrimestrale: € 450,00 / € 545,00* 10 lezioni: € 325.00
Bisettimanale annuale: € 655,00 / € 915,00* : .

CORSO RAGAZZI 6/11 ANNI - 45'

Dal lunedi al venerdi ore 17.00 - 17.45
Sabato ore 10.00 - 10.45 - 11.30 - 15.30 - 16.15

Domenica ore 10.30

LEZIONI PRIVATE INDIVIDUALI

BAMBINI 3-5 ANNI

lezione da 30'

ADULTI E BAMBINI DAI 6 Al 17 ANNI
lezione da 45'

5 lezioni: € 185,00 / € 280.00*

10 lezioni: € 340,00 / € 520.00*

20 lezioni: € 625.00 / € 950.00*

20 lezioni : € 625.00
Tariffe adulti non abbonati Sporting su richiesta

POSEIDON DIVING ACADEMY

CORSO OPEN
Monosettimanale quadrimestrale:€ 265,00 / € 335,00* TR
Monosettimanale annuale: € 460,00 / € 530,00*
Bisettimanale quadrimestrale: € 480,00 / € 585,00*
Bisettimanale annuale: € 780,00 / € 1.020,00*

CORSO TEENAGER 12/15 ANNI - 45'

Lunedi mercoledi e giovedi ore 18.30
Martedi e venerdi ore 16.15

Monosettimanale annuale: € 455,00 / € 530,00*
Bisettimanale quadrimestrale: € 490,00 / € 585,00*
Bisettimanale annuale: € 780,00 / € 1020,00*

Vieni con noi alla scoperta di un mondo nuovo
Corsi sub PADI di ogni livello in configurazione DIR,
eta minima 10 anni.

CORSO ADULTI DAI 16 ANNI - 45'

Lunedi e giovedi ore 9.00 - 19.15 - 20.00
Martedi e venerdi ore 12.30 - 18.30 - 19.15

Frequenza monosettimanale
390€ per i soci Sporting

Monosettimanale quadrimestrale: € 210,00 / € 270,00 JEIISSN-EIgENEIG]

Incluse nel prezzo vengono fornite I'attrezzatura
completa e copertura assicurativa.
Brevetto Internazionale senza scadenza

Per informazioni: {, 3513032381
& info@poseidondivingteam.it

Monosettimanale annuale: € 390,00 / € 480,00*
Bisettimanale quadrimestrale: € 320,00 / € 410,00*
Bisettimanale annuale: € 550,00 / € 730,00*

*Non abbonato Sporting

CORSO DI NUOTO
ARTISTICO/SINCRONIZZATO

Scuola sincro gruppo "SINCRO BABY"
Dal 2017 al 2014

Mercoledi e Venerdi 17.30-18.30

(15' ginnastica e 45' acqua)

Scuola sincro gruppo "SINCRO TEEN"
Dal 2013 al 2009

Mercoledi e Venerdi 18.30-19.30 (1h acqua)

TARIFFE SINCRO BABY E TEEN
Monosettimanale quadrimestrale: €£350.00/€450*
Monosettimanale annuale: €640.00/€700*
Bisettimanale quadrimestrale: €500.00/€600*
Bisettimanale annuale: €790.00/€850*

Scuola sincro gruppo ESORDIENTI

Dal 2016 al 2014

Martedi e Giovedi 17.30-18.30 (1h acqua)
Sabato 9.00 - 10.30 (30' ginnastica e 1Th acqua)
Sincro gruppo CATEGORIA RAGAZZI

Dal 2013 al 2009

Martedi e Giovedi 18.30-19.30 (1h acqua)
Sabato 10.30 - 12.00 (30' ginnastica e 1Th acqua)

TARIFFE SINCRO ESORDIENTI E RAGAZZI
Bisettimanale quadrimestrale: €500.00/€600*
Bisettimanale annuale: €790.00/€890*
Trisettimanale annuale: €980.00/€1.100

TRISETTIMANALE QUOTA GARA E KIT INCLUSA
QUOTA GARA: €50.00
QUOTA KIT (cuffia, maglia, tappanaso): €50.00



