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PLANNING CORSI AGOSTO

GAG
13:00 - 45' (Nico)

TONIFICAZIONE
10:00 - 45' (Nico G.)

PILATES
18:30 - 45' (Nico) ACQUAGYM
11:00 - 45' (Nico)
ACQUAGYM ACQUAGYM
11:00 - 45' (Javi) 13:00 - 45' (Nico)
ACQUAGYM ACQUAGYM
13:00 - 45' (Javi) 18:30 - 45' (Nico)
HIDROBIKE

18:30 - 45' (Javi)

10:30 - 45' (Nico)

PILATES CORE

13:00 - 45' (Nico)
TONIFICAZIONE
18:30 - 45' (Dany)

18:30 - 45' (Nico)

10:30 - 45' (Dany)
TONIFICAZIONE
18:30 - 45' (Sere)

ACQUAGYM
ACQUAGYM 1400% 45 (Nico)
11:00 - 45' (Nico) ACQUAGYM
HIDROBIKE 15:00 - 45' (Nico)
13:00 - 45' (Nico) HIDROBIKE
HIDROBIKE 18:30 - 45' (Nico)

PILATES CORE
13:00 - 45' (Nico)
PILATES CORE
18:30 - 45' (Sere)

ACQUAGYM
11:00 - 45' (Nico)
HIDROBIKE
13:00 - 45' (Nico)
ACQUAGYM
18:30 - 45' (Nico)

TONIFICAZIONE
10:30 - 45' (Nico)

AC
1: 3OQ 45 (Nlco)

Venerdi 1 Sabato 2 Lunedi 4 Martedi 5 Mercoledi 6 Giovedi 7
GAG
GLUTEI ADDOME TONE e e PILATES 10:30 - 45' (Nico) POSTURALE
10:30 - 45' (Dany) PILATES 10:00 - 45' (Nico G.) PILATES 10:30 - 45' (Nico)
PILATES 13:00 - 45' (Dany) TONIFICAZIONE 13:00 - 45' (Nico) PILATES
13:00 - 45' (Dany) NIRVANﬁSFEENE)SS GAG 18:30 - 45' (Dany) TONIFICAZIONE 18:30 - 45' (Dany)
TONIFICAZIONE ico 18:30 - 45' (Nico G. 18:30 - 45' (Dany)
18:30 - 45' (Dany) ulise) ACQUAGYM y AGYM
ACQUAGYM ACQUAGYM 11:00 - 45' (Javi) ACQUAGYM 11:00 - 45 Sofla Rossella)
11:30- 45' (Javi) HOE -5 (Bl ACQUAGYM UHY 0oL (REMPEE) AGYM
ACQUAGYM : ACQUAGYM 13:00 - 45' (Javi) HIDROBIKE e (Sofla Rossella)
: HIDROBIKE 18:30 - 45' (Rossella) ACQUAGYM 18:30 - 45' (Sofia-Rossella)
18:30 - 45' (Rossella) Z0) - 4E' .20 - LE' :
S ) U ) 18:30 - 45' (Rossella) 9 ) L 18:30 - 45' (Rossella) L y
e N\ o N\ /7
Venerdi 8 Sabato 9 Lunedi 11 Martedi 12 Mercoledi 13 Giovedi 14 Venerdi 15
GAG TONIFICAZIONE GAG
10:30 - 45' (Nico) 10:30 - 45' (Dany) PILATES 10:30 - 45' (Nico) POSTURALE
PILATES 10:00 - 45' (Nico G.) 10:30 - 45' (Nico)
TONIFICAZIONE ] PILATES
13:00 - 45 (Nico) 13:00 - 45' (Nico) TONIFICAZIONE 13:00 - 45' (Nico) D Al
TONIFICAZIONE NIRVANA FITNESS GAG 30 - 45 (Dany) TONIFICAZIONE Ho-ad lemm ThSSUASYM,
18:30 - 45' (Dany) - 45' (Dany) 18:30 - 45' (Dany) ACOUAGYM 18:30 - 45' (Dany) AEGUEGH : avi
ACQUAGYM ACQUAGYM 11:00 - 45' (Javi) ACQUAGYM 11:00 S 45' (Sofia) BALLI s‘% BORDO
11:00 - 45' (Javi) ACQUA 11:00 - 45' (Javi) ACQUAGYM 11:00 - 45' (Javi-Sofia) ACQUAGYM 16:00 -
HIDROBIKE #50° 45 v ACQUAGYM 13:00 - 45' (Javi) HIDROBIKE _ 13:00 < 45' (Sofia) (Ylenia-Javi)
13:00 - 45' (Javi) 13:00 - 45' (Javi) ACQUAGYM 13:00 - 45' (Javi-Sofia) ACQUAGYM
ACQUAGYM s WS 18:30 - 45' (Javi) : 8_39595‘,160\!_';4 fia) 18:30 - 45' (Sofia)
Q 18:30 - 45' (Rossella) VAN JAS :30 - (Javi) UAS DA avi-Sofia UAS JAS )
4 N\ \f N\ [ o 4 N\ [/ N\
Sabato 16 Lunedi 18 Martedi 19 Mercoledi 20 Giovedi 21 Venerdi 22 Sabato 23
PILATES CORE GAG GAG
10:30 - 45' (Nico) 10:30 - 45' (Nico) SRR 10:30 - 45' (Nico)
PILATES CORE TONIFICAZIONE PILATES CORE 10:30 - 45' (Nico) PILATES CORE
13:00 - 45' (Sere) 10:00 - 45' (Nico G.) 13:00 - 45' (Nico) AT ONE 13:00 - 45' (Sere) NIRVANA
ACOUACYM TONIFICAZIONE PILATES CORE TONIFICAZIONE 18:30 - 45 (Sere) TONIFICAZIONE FITNESS/GAG
“:3(9_5’,5- $3avi) 18:30 - 45' (Sere) 18:30 - 45' (Sere) 18:30 - 45' (Sere) : 18:30 - 45' (Sere) 10:30 - 45' (Nico)
ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM
Thoes 45 D) ACQUAGYM 11:00 - 45 (Javi-Sofia) e S 11:00 - 45' (Javi) L
ACQUAGYM 11:00 - 45' (Javi) HIDROBIKE _ ACQUAGYM ACQUAGYM
13:00 - 45' (Javi) HIDROBIKE 13:00 - 45' (Javi-Sofia) 13:00 - 45' (Sofia) 13:00 - 45' (Javi)
HIDROBllKE ' 13:00 - 45' (Javi) 18.30AC25".1‘§GY§| . HIDROBIKE
L ) \_ 1830 -45 (Javi) ) L JS :30 - 45' (Javi-Sofia) L ) 1830-45'Qavi) L )
'a N\ N\ 7 o N\
Lunedi 25 Martedi 26 Mercoledi 27 Giovedi 28 Venerdi 29 Sabato 30
PILATES CORE GAG
10:20 - 43" (Nico) et POSTURALE 10:30 ~45' (Nico)




