
Accoglienza: 8.45-9.00
Attività prenatatoria (a secco): 9.15-10.00

Attività natatoria: 10.00-11.30 ( 11.30-12.00 giochi acquatici)
Pranzo: 12.30-13.30 ( incluso ristorante belvedere )

Attività ludiche - compiti: 13.30-15.00
Attività natatoria con lavoro sui dettagli - video analisi: 15.00-16.30

Gioco libero: 16.30-17.00
Merenda/ ritiro: 17.30

Presenza di istruttori 
 FIN e allenatori della squadra agonistica di Sporting Milano3 

Previsto sconto per atleti  tesserati  
Sporting Milano3 a.a.  2025-2026

SwimCamp
1°SETTIMANA DAL 31/08 AL 04/09
2°SETTIMANA DAL 07/09 - 11/09

costo 270 €
nuoto@sport ingmilano3. it  -  3921368748
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