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SCUOLA NUOTO FEDERALE

Un tuffo nella cresmta nel
divertimento e nella sicurezza.

La nostra SCUOLA NUOTO
FEDERALE, riconosciuta dalla
Federazione Italiana Nuoto (FIN),
offre corsi per tutte le eta, dai 20
mesi agli adulti.

Un percorso sicuro e stimolante,
pensato per sviluppare le abilita
acquatiche attraverso il gioco,
I'apprendimento tecnico e la
consapevolezza corporea.

| corsi sono articolati in 4 livelli,
calibrati sulle capacita e le esigenze
di ogni partecipante.

Dai primi approcci all'acqua fino alla
padronanza degli stili, ogni fase e
seguita da istruttori FIN qualificati,
spesso ex atleti con anni di
esperienza.

Il nostro obiettivo? Costruire basi

tecniche solide e trasmettere amore eJ

rispetto per I'acqua, in un ambiente
accogliente e motivante.

E sempre possibile prenotare una
lezione di prova gratuita per
conoscere il nostro metodo e

individuare il livello piu adatto.

Basta contattarci telefonicamente o
via mail.

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
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SCUOLA NUOTO

CORSO BABY 3/5 ANNI - 30’

> Dal Lunedi al Venerdi: ore 16.30-17.00
Sabato e Domenica: ore 10.00-10.30

' Monosettimanale quadrimestrale: € 260,00 /€ 300,00*

Monosettimanale annuale: € 430,00 /€ 600,00*

Bisettimanale quadrimestrale: € 500,00 / € 600,00*
Bisettimanale annuale: € 720,00 / € 1.010,00*

CORSO RAGAZZI 6/11 ANNI - 45'

. Dal Lunedi al Venerdi: ore 17.00-17.45 /17.45-18.30
[ Sabato: ore 10.30-1115/1115-12.00
> Domenica: ore 10.30-11.15

" Monosettimanale quadrimestrale: € 295,00 /€ 370,00*
. Monosettimanale annuale: € 510,00 / € 585,00* .
- Bisettimanale guadrimestrale: € 530,00 / € 645,00* -
< Bisettimanale annuale: € 860,00 / € 1.125,00*

CORSO TEENAGER 12/15 ANNI - 45'
Lunedi, Mercoledi e Giovedi :ore 18.45-19.30

Monosettimanale quadrimestrale: € 295,00 /€ 365,00*
Monosettimanale annuale: € 500,00 / € 585,00*
Bisettimanale quadrimestrale: € 540,00 /€ 645,00*

Bisettimanale annuale: € 860,00 /€ 1125,00*

4' CORSO ADULTI DAI 16 ANNI - 45' J

" Lunedi, Giovedi e Venerdi: ore 18.45-19.30/1930-2015
Martedi e Venerdi: ore 12.30-13.15

" Monosettimanale quadrimestrale: € 235,00 /€ 300,00* .
Monosettimanale annuale: € 430,00 /€ 530,00*

* Bisettimanale guadrimestrale: € 355,00 /€ 455,00*

Bisettimanale annuale: € 605,00 / € 805,00*

*Non abbonato Sporting

w

CORSO DI NUOTO _
- ARTISTICO/SINCRONIZZATO -

SCUOLA SINCRO GRUPPO NUOVE
Dal 2020 al 2007

Mercoledi e Venerdi: ore 18.30-19.30 (1h acqua)
Monosettimanale annuale: € 690,00 / € 750,00*
Bisettimanale annuale: € 800,00 / € 900,00*

\ * PROVA INIZIALE OBBLIGATORIA >
KIT GARA NON IN DOTAIONE

SECONDO ANNO SINCRO (con possibilita gare in
base alivello preparazione)

Mercoledi e Venerdi: ore 18.00-19.30 (1.30 h acqua e a secco)
Monosettimanale annuale: € 690,00 / € 750,00*
Bisettimanale annuale: €€ 990,00 / € 1090,00*

*KIT GARA INCLUSO CON BISETTIMANALE
PREZZO COMPRESO DELLA QUOTA GARE

GRUPPO GARE SINCRO

GRUPPO 1 - Martedi e Giovedi: ore 17.30-19.00 [
7 Sabato: ore 9.30-11.00 (1h € 30 min acqua e secco) >

GRUPPO 2 - Martedi e Giovedi: ore 19.00-20.30
Sabato: ore 11.00-12.30 (1h € 30 min acqua e secco)

Monosettimanale annuale: € 690,00 /€ 750,00*
Bisettimanale annuale: € 990,00 /€1090 ,00*
Trisettimanale annuale: € 1.180,00 / € 1.200,00* <

* KIT GARA INCLUSO CON BISETTIMANALE
PREZZO COMPRESO DELLA QUOTA GARE
GRUPPO 2 GARE SINCRO
Martedi e Giovedi 19-20:30 (1h e 30 min acqua e secco)
Sabato 11-12:30 (1h e 30 min acqua e secco) >

Monosettimanale annuale €690/€750*
Bisettimanale annuale €990/€1090*
Trisettimanale annuale €1180/€1200*

KIT GARA COMPRESO SOLO PER BISETTIMANALEE |
TRISETTIMANALE
PREZZO COMPRESO DELLA QUOTA GARE

QUOTA GARA: € 50,00
QUOTA KIT (KIT GARE: zaino, cuffia, costume societario, -
maglietta, pantaloncino, pantalone lungo, felpa): € 50,00
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