
CORSO
ADULTI

Il tennis per ogni livello

S P O R T I N G  M I 3

TENNIS
2 0 2 6 - 2 0 2 7



Programma

Allenamenti pensati per ogni l ivello, dal principiante al giocatore
esperto.

Tecnici qualificati,  gruppi omogenei e programmi personalizzati per
migliorare tecnica, gioco e preparazione fisica in un ambiente

dinamico e coinvolgente.
Scendi in campo, migliora il tuo tennis e divertiti insieme a noi.

SESSIONE
TENNIS

DA 
60 MINUTI

DAL 21.09.2026 AL 28.05.2027

D I R E T T R I C E  O R G A N I Z Z A T I V A :  C A R O L I N A  G A T T I
D I R E T T O R E  T E C N I C O :  D I E G O  C A G N O N I

M A E S T R I :  C E L E S T E  Z O D O ,  M A T T E O  G R E C O ,  Y U R I  G A B O L I

Staff

Il corso

Mono 630 -700*
Biset 1125-1250*

prezzo esterni

SPORTING MILANO 3 - Piazza Marco Polo snc - 20079 - Milano 3 - Basiglio (MI)
INFO E ISCRIZIONI: Carolina Gatti: 347 6533215 - tennis@sportingmilano3.it

www.sportingmilano3.it

Obbligatorio Quota FITP non agonistica 35€
Prova di gioco per i nuovi iscritti
Certificato medico con ECG 
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